GORAKSJA A VEGETARIANSTVI

gobhih prinita-matsaram...

,,Clovek, ktery zabije kravu,
prestoze je Uplné uspokojen jejim mlékem,
je pod vlivem nejhlubsi nevédomosti.
(Rgvéda 9.4.64)

Dékujeme vSem prateltim za jejich laskavou pomoc pfi vydani této brozurky,
hlavné pak panu Josefovi za preklad ze Svédstiny.

Goraksja (ze sanskrtu: go - krava, raksya - ochrana) je uzite¢na pro lidskou spole¢nost z hlediska
ekonomického, biologického, etického a duchovniho. Poskytuje také moznost fesit slozité problémy,
pred kterymi dnesni svét stoji. Absolutni potiebu ochrany skotu je mozno rozdélit na ¢ast hmotnou
a duchovni. Hmotny aspekt je 1épe znamy, a proto nejdiive zamétime svou pozornost timto smérem.

Hlediska hmotna

Vysokou spotiebou masa se odiivodituje porazeni skotu. Normalni spotiebitel sni béhem svého zivota 5
krav, 28 vepit a 200 kust dribeze. Tato spotfeba ohrozuje lidské zdravi.

1. Nase ,,civilizovana'" strava s pfevahou mj. masa, ryb a vajec drazdi prili§ malo stieva, a proto se
jejich ¢innost omezuje. To je Casto pfic¢inou chronické zacpy. Tim, ze vykaly zlistavaji ve stievech
zbyte¢né dlouho, dochazi k nepfirozenému kvasnému procesu. Bakterialni flora se méni z bakterii
kvasnych na bakterie hnilobné. Cast jedovatych latek - toxiny - které by za normalnich okolnosti odesly
s vykaly z téla, se znovu vstiebavaji do krevniho ob&hu prostiednictvim stfevnich chloupkd. To
zpusobuje bézné poruchy v podob¢ bolesti hlavy, zavrati, drazdivosti, nespavosti, celkové inavy

a nechuti k praci, naklonnosti k infekcim, pachnoucich vyméska kiize a ekzému riznych typt. Také se
zhorsuje schopnost mysleni, nebot’ velké mnozstvi energie je zapotiebi k vyluCovani nezadoucich latek
z krve.

2. VSechna zvifata jsou nositeli parazitt, ktefi ¢asto zptisobuji jejich uhynuti. Tito paraziti se pienaseji
pozivanim masa na ¢lovéka a ¢ast jich zstava v jeho zazivacich organech.

3. Pozivani masa vyvolava nadbytek proteinti v téle. Denni potfebu proteind, mezi 70 az 90 gramy
podle télesné vahy, kryji mlééné vyrobky a potrava z fiSe rostlinné. Proteiny ve velkém mnozstvi
obsahuje mléko, syr, jogurt, pSenice, ofechy, lusténiny a n¢které druhy zeleniny. Nadbytek proteintl,
zejména téch, jez vznikaji pfi traveni masa, zpiisobuje jaterni a srdecni potize. VétSina lidi se domniva,
Ze jist maso je nutné, abychom ziskali v§echny vyzivné latky. Tento nazor je vSak vétSinou zptisoben
nedostatkem znalosti. Zelenina, ovoce, obiloviny a mlécné vyrobky poskytuji dokonalou rovnovahu ve
stravé. Pokud se vyzivné latky ptijimaji v podobé masa, poskozuji lidské zdravi a piinaseji s sebou:

1. Jedovaté odpadové latky z krevniho ob¢hu zvitat, mikroby a hnis, vakciny a drogy naockované
zvifatim na obranu proti nemocem.

2. ,,Jedy strachu’" uvoliiované v okamziku porazky.

3. Bakterie z hnilobného procesu, ktery za¢ina okamzité, jakmile zvife zahyne. Tyto bakterie nezanikaji
vafenim, protoZe maso je vyborny tepelny izolator, a ty, které jsou pfece jenom usmrceny, zanechavaji
po sobé jedovaté latky.

4. Zvireci tuk, ktery obsahuje cholesterol a ktery se povazuje za pivodce cévnich chorob. Zvifeci tuk
lemujici stieva mtize kromé toho branit pfijimani vapniku a také vyvolat travici potize. Jatecni dobytek
trpi fadou nemoci vyvolanych nepfirozenym zivotem a nasilnym krmenim, coz zptisobuje chorobné
ukladani tuku ve vSech organech. Mezi tyto nemoci patii kulhavka a slintavka, hore¢naté choroby,
katary, rakovinové nadory, tuberkuléza a mastitida, coz pfinasi do krevniho ob&hu jedovaté latky (pfi
porazce se likviduji pouze jatra, ne celé t€lo dobytéete). Dribez je ¢asto naplnéna estrogénem, ktery ve
velkém mnozstvi vyvolava rakovinu. Clovék ma &asto k dispozici $iroky vybér potravin z rostlinné fise.
Lidské télo je schopno pfeménit mnohé aminokyseliny, které nepotiebuje, na ty, které potebuje.
Zvitata, ktera ziskavaji protein z rostlinné fiSe, jsou vSak vétsinou odkazana na travu a néco bylin.



Krava je velmi zvlastni tvor, nebot’ z pouhé travy produkuje mléko a smetanu, kterych pouzivame

k vyrobé jogurtu, masla a syru. Tyto vyrobky obsahuji plné hodnotné proteiny a mnoho dalSich
dilezitych zivin, mimo jiné vitamin B12, ktery lidské t€lo nutné potiebuje, aby viilbec mohlo

S prospéchem vyuzit proteinti. Jedna sklenka mléka obsahuje pfiblizné takové mnozstvi vitaminu B12,
které lidské télo potiebuje denné. Clovék ma tedy viechny moznosti spravné vyzivy, pokud se piimo
soustfedi na rostlinnou stravu a mlééné vyrobky. Jakmile se zamétime na vegetarianskou stravu,
vyhneme se ¢asteckam masa, které se zaklinily mezi zuby a hnilobné se rozkladaji. V podstatné mite se
rostlinnou vyzivou zmensi riziko zkaZenych zubt ( karies), paradentozy a podobnych chorob. Skupina
studentii vysoké 8koly zubniho 1ékaistvi v Goteborgu ve Svédsku provedla v podobé seminarniho ukolu
vyzkum, ktery prokazal, Ze vegetariani maji chrup v lepSim stavu, nez lidé pozivajici maso. Mnoho
studii z vyzkumu rakoviny ukazuje, Ze oblasti s vysokou spotfebou masa maji mnohem vyssi vyskyt
rakoviny, nez oblasti, kde se lidé zivi vegetarianskou stravou. Maso, které pozivame, je napadeno
hnilobou. Rigor mortis, posmrtna ztuhlost, nastupuje ihned po porazce a proces rozkladu zac¢ina.
Kftehké maso, jez masozravi lidé tak vysoce hodnoti, neni nic jiného, nez maso nahnilé. Veskeré maso,
které jime, je tedy zavadné a tim je poZivani masa spojeno s fadou nebezpeénych momentd pro lidské
zdravi. Vzdyt’ laska k masu neni starsi nez sto let - zacala s rozvojem pramyslu, tj. chladicich zafizeni
konzumni spole¢nosti dvacatého stoleti - a lidské télo se jesté nepiizptsobilo masité straveé, k cemuz
ostatné nikdy nedojde, nebot’ to neni dano ptirodnimi zdkony. Uvedeme zde nékteré biologické

a anatomické jevy, které jasné dokazuji, Ze ¢lovek neni tvor masozravy. Tyto pfiklady jsou uvedeny

Vv knize T. H. Huxleyho ,,Misto ¢lovéka v piirodé.

1. Masozravci maji velice kratky stievni systém, aby se rychle zbavili hnilobnych bakterii, jez se
nachazeji v mase. Bylozravci (véetné ¢lovéka) maji velmi dlouhy stievni systém, aby kvasné bakterie,
kterych je tieba pro zazivani rostlinné potravy, mély pro svou ¢innost dostatek ¢asu.

2. Masozravci maji dlouhé a $picaté zuby a v mnoha piipadech také ostré drapy, aby mohli zabit
a pridrzet kofist, zatimco byloZravci maji tupé zuby a drapy a néktefi maji rohy na obranu.

3. Masozravci maji elisti, které se mohou pohybovat pouze vertikalné, kdezto byloZravci maji Celisti,
které se pohybuji i do stran, aby tak usnadnily Zvykani.

4. Masozravci se nepoti, nybrz reguluji télesnou teplotu vyplazenim jazyka a rychlym dychanim.
BylozZravci maji potni otvory k regulaci télesné teploty a K vyméSovani odpadovych latek.

5. Sliny masozravct neobsahuji ptylin, a masozravci proto nemohou travit skroby. Sliny bylozravca
obsahuji ptylin pravé pro tento ucel.

6. V porovnani s bylozravci vyméSuji masozravci desetkrat vice kyseliny solné, které je zapotiebi
k rozkladu kosti ve stravé.

7. Masozravci chlemtaji vodu jako kocka, zatimco bylozravci saji tekutinu mezi zuby jako krava.

8. Masozravci maji dlouhé $pic¢aky, zatimco bylozravci maji kratké $picaky, které nejsou vhodné
K trhani masa.

Teprve az véda opravdu pfihlédne k druhovému piislusenstvi ¢lovéka, vytesime mnohé ze zdravotnich
problémd, s nimiz se nyni potykdme. Zadny zivy tvor neni schopen se udrzet delsi dobu v dobrém
zivotnim stavu, jestlize se prespiilis odchyli od stravy ur€ené mu piirodou.

Hlediska ekonomicka a politicka

Ochrana skotu na mezinarodni tirovni by byl mohutny krok k feSeni svétové potravinové krize.
Ochranou skotu je mozno mimo jiné eliminovat tyto nevyhody a dosdhnout téchto vyhod:

1. Maso obsahuje vice nez 60 procent vody znecisténé mikroby, a proto je nesmirn¢ drahy a malo
hodnotny zdroj proteini. Také pokud jde o jiné vyzivné latky, véetné minerald, vitaminti a uhlovodant,
je maso slaby zdroj.

2. Na pozemku, kde se ,,vyprodukuje’” jedna tuna hovéziho masa, je mozno vyprodukovat za stejnou
dobu deset az dvacet tun plnohodnotné potravy, vhodné pro piimou lidskou spotfebu, bez jakychkoliv
nevyhod spojenych s produkci masa. Z kazdych sto kilogramt susiny pozitych skotem se vrati pouze 4
az 16 kg v podobé masa pochybné kvality, coz je nanejvys neusporny a nakladny zptsob ziskavani
potravy.

3. Masozravec potiebuje asi ctyrikrat vice zemédélské puidy nez vegetarian. Dnesni produkce obilovin
staci zasobit obyvatelstvo celého svéta 3 000 kaloriemi na osobu a den (denni spotfeba je 1 700 az 2



800 kcal) a pritom se vyuziva pouze 44 procent veskeré trodné pudy. Ze piesto tolik lidi hladovi,
souvisi s tim, Ze velké mnozstvi rostlinného proteinu, ktery se produkuje v rozvojovych zemich, se
vyvazi jako krmivo pro dobytek do primyslovych statii. Kdyby patnact miliont lidi snizilo svou
spotfebu masa o jednu tfetinu a nahradilo ji latkami rostlinného ptivodu, bylo by mozno zarucit
proteinové zasobovani dvanacti miliondm lidi.

4. My, v bohatych zemich, miizeme bojovat proti hladu na svété tim, Ze se sami ve stale vétsi miie
budeme snazit, abychom si poridili proteiny prostfednictvim vegetarianské stravy. Z 20 milionl tun
proteinu, jimz se v roce 1968 v USA vykrmoval dobytek, se ziskaly nazpét pouze dva miliony tun
proteinu v podobé masa. 18 miliond tun, které byly promrhany, odpovida 90 % celosvétového
proteinového schodku béhem jednoho roku! Neni tedy tfeba zadné vétsi fantazie, abychom poznali, co
znamena pozivani masa v zapadnim svété pro miliony lidi, ktefi trpi hladem.

5. Dalsi cenu, kterou musime zaplatit za jedeni masa, je ni¢eni Zivotniho prostiedi. Odpad z porazek je
jednim z hlavnich zdroji zpasobujicich znec¢isténi vodnich tokt. Jeden kilogram obili vyzaduje pouze
16 litrd vody, zatimco k vyrob¢ jednoho kilogramu masa je zapotiebi nejméné 2 500 az 6 000 litrd
vody. VéEtsi masny podnik potiebuje pro sviij provoz stejné mnozstvi vody, které by stacilo

k zasobovani mésta o dvaceti tisicich obyvatelich.

6. Ziva krava poskytne ¢lovéku za sviij Zivot praméré 15 440 jidel, kdezto ze zabité kravy lze udélat
jen 80 porci masa.

6. Dokonce i vydrzovani kravy, ktera nedoji, je ekonomické, nebot’ hntyj, ktery takto ziskame, je
mnohem cennéjsi, nez trava nutna k jejimu krmeni. Zamyslime-li se nad témito udaji, je t&zké pochopit,
jak si nékdo mize dovolit nebyt vegetarianem. Vypocty tedy hovoti proti pojidani masa. Existuji ovsem
i jina Cisla, které je mozno uvést napiiklad o zdravotni péci, ale nejde zde jen o statistiku, nybrz o nas
postoj k zivotu a K pravu na zivot vSech Zivych bytosti.

Nékolik hledisek etickych

1. Mnoho lidi dnes nechape pfimou souvislost mezi utrpenim a smrti dobytcete a porci masa na talifi.
Velkou vinu nesou vyrobci masnych produkti, kteti k nepoznani zamaskuji znetvorené dobytéi télo
svymi lakavymi a zapachuprostymi obaly z umélych hmot.

2. Pozivani masa je pro vétSinu lidi cosi ,,zdédéného™". Jako velmi malé déti nemame zZadnou moznost
stravu si volit, nybrz jsme odkazani jist to, co nam nasi rodice predlozi. Ale kdyz se ditéti poskytne
prilezitost, aby uvazovalo o vyhodach a nevyhodach konzumace masa, vidime, Ze proti pozivani masa
piijme v prvé fade etické argumenty. Kdesi v Evropé provedli pokus s kravou. Zavedli ji na jatka

a nechali ji tam stat, aby vid€la, jak se porazeji jiné kravy. Pak ji odvedli zpét na misto, kde se
normalné zdrzovala, na louku s jinymi kravami. Po dvou letech pak provedli s kravou test. Reznik,
kterého vidéla na jatkach pfi porazeni, pfijel na pastvinu. Kdyz vystupoval z auta, krava se podésila do
té miry, ze se dala na Uték - ptimo ptes ohradu do lesa. Utikala a utikala a nakonec ji nalezli 50 km od
jejiho domova.

3. Porazka zvitat je bolestivy proces, ktery jim zpisobuje utrpeni. Zvifata jsou myslici tvorové s pocity
a obavami, tak jako lidé. NejenZe je jim zplsobena bolest (nezalezi na tom, zdali jde zabijeni rychle
nebo pomalu - vétsina zemi ma nanejvys kruté zakony tykajici se porazky zvitat), ale zvifata, jako
naptiklad kravy, které se vykrmuji, aby byly zabity, Ziji v neustalém strachu pfed smrti, nebot’ jsou
schopny vycitit, co se chysta.

4. Krava je tak vérny a nesobecky sluzebnik ¢lovéka, ze stado krav by chranilo svého pastyte, kdyby
byl napaden Selmou. Krava by jinymi slovy obétovala svijj vlastni Zivot, aby zachranila ¢lovéka,
ackoliv jeji vlastni Zivot je nemilosrdné utracovan k uspokojeni jeho choutek.

5. Clovék nema mravni prévo vzit Zivot jakémukoliv tvoru, zvI4sté ne kravé, jejiz mléko tvoii zaklad
pro fadu cennych produkti, a ktera takto odkoji nejen své vlastni potomstvo, ale i celou lidskou
spole¢nost.

6. Ze zabijeni tak vysoce vyvinutych tvorl se rodi necitelnost, sadismus a vSeobecna neticta k zivym
bytostem. Pythagoras prohlasil: ,,Ti, kterym se osklivi zabijeni zvitat a §patné zachazeni s nimi,

ti, ktefi zabijeji pro zabavu, a ti, kdo Spatn¢ zachazeji se zviraty, napt. pii pokusech, budou povazovat
za méné nechutné mucit a zabijet své blizni. =~ Pythagoras také zaplatil rybartim, aby hodili zpatky do
vody ryby, které chytili.



7. Clovék pozivajici maso vyzaduje kazdy den utrpeni a smrt jinych bytosti, aby sam pro sebe ziskal
potravu. A piesto vidi vétsina lidi volbu mezi Zivoc¢isnou a rostlinnou stravou jako cosi témef
lhostejného, tj. jako otazku vkusu, nikoliv moralky. V eseji nazvané ,,0 jedeni masa’" napsal fimsky
basnik Plutarch: ,,Jak se viilbec muizete ptat, jaky diivod mél Pythagoras, Ze odmital maso? Mne spise
prekvapuje, co zpisobilo a jaké bylo rozpolozeni mysli ¢lovéka, ktery se poprvé usty dotkl usedlé krve
a prinesl ke svym rtim maso zabitého stvofeni, ktery polozil na stiil mrtva, nechutna téla a odvazil se
nazvat jidlo a ziviny ty ¢asti, jez pfed nedavnem bucely a dychaly, pohybovaly se a zily. Jak mohly jeho
o¢i vydrzet pohled na porazku, kdy jsou krky rozfezany, kiize stahovana a 0dy odtrhovany od udt? Jak
mohl jeho nos vydrzet zapach? Jak se mohlo stat, ze necistota u né¢ho nevyvolala nelibost, a sal stavy

a séra ze smrtelnych ran? Je jisté, Ze nejime lvy a vlky ze sebeobrany; spiSe naopak, tyto ignorujeme

a zabijime neskodna, krotka stvofeni, ktera nas viibec neohrozuji. Kvili kousku masa je pfipravime

0 slunce, svétlo a zZivot, na které maji pravo. ** Potom vyzval masozravce: ,,Jestlize prohlasujete, Ze jste
stvofeni pro tuto stravu od pfirody, pak si sami zabijte to, co chcete jist. Ud¢€lejte to vSak prostiedky,
kterymi vas pfiroda vybavila, bez jakéhokoliv kyje, noZe nebo sekery. ™

8. Leonardo da Vinci napsal: ,,Clovék je zajisté panem tvorstva, nebot’ ve své brutalité piedéi viechna
zvifata. Zijeme ze smrti jinych. Pfijdou doby, kdy se lidé budou divat na zabiti zvifete tak, jako se
divaji na zabiti ¢lovéka. ' Mahatma Gandhi fekl: ,,Velikost civilizovaného naroda mize byt
posuzovana podle toho, jak zachazi se zvifaty.

9. Pokud lid¢, ktefi navzdory vSem protiargumentiim trvaji na zachovani zivo¢isného zdroje potravy,
budou jist pouze zvifata, ktera zajdou pfirozenym zptisobem, vyhnou se pozivani ,,jedti strachu’".
Zvitata budou produkovat vice potomstva a po ptechodném obdobi pochopitelného nedostatku bude
k dostani vice masa nez diive.

Faktory estetické

1. Zapach ze zvifecich mrtvol a mrtvych ryb je odporny a je mozno jej snaset jen s pomoci omamnych
latek nebo ,,lidovych jedl™", jako napt. tabdku a kavy. VétSina déti musi byt donucena nasilim, aby
snédla prvni porci ryby.

2. Vegetarianska strava je pestra a pfijemna pro zrak, ¢ich a chut’. Protoze se ¢lovek citi celkové
mnohem Iépe jako vegetarian, zmizi ,,nepfekonatelna touha'" po tabaku a silnych napojich.

Kondice

1. Roku 1968 provedl profesor P. E. Astrand ve Svédsku tyto zajimavé pokusy s nékolika sportovci: Po
tfi dny byla deviti osobam piedkladana specialni strava, nacez byla jejich vykonnost podrobena zkousce
na tak zvaném ergokolu. Po stravé sestavajici z masa byla vykonnost sportovett v priméru 57 minut. Po
smisené stravé stoupla na 114 minut, kdezto Cisté vegetarianska strava jim poskytla vykonnost 167
minut - tedy téméf téikrat vyssi, neZ pii Zivocisné stravé. Podle tohoto pokusu a podle podobnych
zkousek provedenych dfive zaruCuje vegetaridnska strava cloveéku nejvyssi fyzickou pfipravenost.

2. Stefan Branth je znamy nejen tim, Ze se uzdravil po viedové chorobé tlustého stieva pomoci
vegetarianské diety, ale také tim, Ze je jednim z nejlep$ich juniorskych prebornikti Svédska
Vv orientacnich zédvodech.

3. Svétovy rekord v béhu na dlouhych tratich ziskal Bertil Jarlaker, kdyz v Cervenci 1975 bézel kolem

stravou a jeho diivejsi tézké potize s patefi zmizely po zavedeni nové diety.

4. CeloZivotni vegetarian Murray Rose vyhral ve svych sedmnacti letech tii zlaté medaile v plavani na
Olympijskych hrach roku 1956 a dal$i medaili vyhral roku 1960.

5. Podivame-li se, které ze zvitat je nejsiln€jsi, zjistime, ze jsou to pravé bylozravci, jako byk, kan, slon
nebo nosorozec, kteti vynikaji obrovskou silou.

Materialni hlediska odvozena piimo z duchovni moudrosti

1. MIéko obsahuje takové vyzivné slozky, které pfi pozivani v teplém stavu pomahaji pti vyvoji
jemngjsich mozkovych tkani, coz prohlubuje duchovni védomi a pfinasi klid télu a dusi.
2. Mléko obsahuje kromé toho mnoho ptirozenych antiseptickych latek, nebot’ kravy ve volné prirodé

spasaji travu a divoce rostouci 1é¢ivé byliny. Kravské mléko tedy obsahuje velké mnozstvi latek, jez
mohou prospét pii 1éCeni riznych neduhd. Kdyz hovofime o mléce, neminime tim ,,vylepsené™



homogenizované mléko v plastickém sacku, nybrz nefal§ovany ptirodni produkt. PIné hodnotné mléko
nam také nemohou poskytnout kravy, které se dokrmuji novinovym papirem.

3. Kravska mo¢ je uziteény 1é¢ivy prosttedek pti chorobach krevniho ob&hu a jater. Pouziva se ji také
k 1é¢eni tuberkuldzy. Kromé toho slouzi jako pfimés do lepidla a barvy v malifstvi a uméleckém
femesle.

4. Kravsky trus je velmi vzacny. Pouziva se ho jako hnojiva, v nékterych zemich jako vysoce
hodnotného paliva a stavebniho materialu, jako dezinfekéniho prostfedku (trus se roztira po sténach
a podlaze pfed koneénym vyc¢isténim) a jako 1é¢iva. Moderni véda potvrdila antiseptické a 1éCebné
kvality kravského trusu.

Jenom v Indii produkuji kravy 70 miliont tun trusu za rok. P¥i srovnani s jinymi typy paliva zjistime, Ze
toto mnozstvi odpovida 27 milioniim tun nafty, 35 miliontim tun uhli nebo 68 milionim tun dfeva.
Jestlize se kravského trusu pouzije k vyrobé metanu, ziska se jednak palivo s vyssi energickou
hodnotou, nez kdyz se spaluje podle jinych metod, a jednak vysoce kvalitni hnojivo, které zdaleka
prevysuje nezpracovany kravsky trus.

Hlediska duchovni

Dr. Arnold Toynbee, jeden z nejproslulejSich odbornikt svétové historie, nedavno popsal nasledky
vyplyvajici z toho, Ze ,,lidé odmitaji uceni, kterd zavedli nejveétsi proroci, Buddhou pocinaje

a FrantiSkem z Assisi konce. Tato uceni jsou naprosto shodna, ** fika dr. Toynbee. ,,Proroci prohlasili,
ze je nespravné zvySovat hmotny blahobyt, a proto to neni ani pro ¢lovéka uspokojivy cil. ** O potizich
moderniho svéta pise, ze politické ¢i ekonomické zmeény ,,pouze docasné zmirni utrpeni ve svete.
Regeni problémi lezi v oblasti duchovni. Trpime, protoZe jsme zaprodali svou dusi honbé za cilem,
ktery je duchovné pochybeny a prakticky nedosazitelny. Musime sviij cil znovu zvazit a vyvodit z toho
praktické dtsledky. Pokud tak neucinime, nebude klid ani mezi lidmi, ani v naSem vlastnim nitru.

Pohled biblicky

Kdyz studujeme Bibli, objevime mnoho mist, kde se jasné a zfetelné predepisuje vegetarianstvi -

Vv ptipadé, Ze se nesnazime si piizpUsobit doslovné znéni Pisma. Paté ptikazani ,,Nezabijes'" se nikdy
neomezuje do té miry, Ze by se vztahovalo jen na lidi. Pro kiestana snad pfipada naprosto pfirozené,
mél ctit vSechno Zivé a pii takovém postoji se mlize vegetarianstvi stat lakavym zpisobem Zivota.
Miizeme také poukézat na prvni knihu MojziSovu 1:29-30, kde stoji: ,,Rekl jesté Bith: ,Aj dal jsem vam
vselikou bylinu vydavajici sime, kteraz jest na tvafi zemé, a vseliké stromovi (na némz jest ovoce
stromu) nesouci simé; to bude vam za pokrm. VS§echném pak Zivo¢ichim zemskym, i v§emu ptactvu
nebeskému, a vS§emu tomu, coz se hybe na zemi, v ¢emz je duse ziva, vSelikou bylinu zelenou dal jsem
ku pokrmu.© " Také jina mista v Bibli hovoti podrobn¢ a jasné. V tieti knize MojziSoveé 3:17
nachazime tato slova: ,,To bude provzdy platné natizeni pro v§echna vase pokoleni ve v§ech vasich
sidlistich: Nebudete jist zadny tuk ani zadnou krev. ** Déle v 7:23 je psano: ,,Zadného tuku z vola aneb
z ovce, aneb z kozy nebudete jisti. A¢koliv tuk mrtvého a tuk udaveného hovada miize uZivan byti

k vieliké potiebé, ale jisti ho nikoli nebudete. ** Ve stejné kapitole je feceno: ,,Nebot’ kdoz by jedl tuk
z hovada, kteréz obétovati bude ¢loveék v obét’ ohnivou Hospodinu, vyhlazen bude ¢lovek ten, kteryz
jedl, z lidu svého. Tolikéz krve zadné nebudete jisti ve vSech piibytcich svych, bud’ z ptactva, bud’

z hovada. " 1zajas 32.20 rovnéz potvrzuje: ,,Blaze vam, kteti budete osévat zemi vSude zavodiovanou
a nechate volné béhat byka i osla. ** Také Daniel 1:8-20 pravi, Ze rostlinna strava je pro ¢lovéka
nejvhodné;jsi. Jestlize chapeme télo jako nastroj ¢i dokonce chram, jak uvadi Bible, je tento diivod dalsi
motivaci etického razu hovofici ve prospéch vegetarianstvi.

Vegetarianstvi a géraksja ve Védach

Prava seberealizace neboli duchovni védomi se zaklada na ¢isté logickém a védeckém pfistupu ke
svétu, ve kterém zijeme, i kdyz vétSina dnesniho nabozenského mysleni stoji na iracionalnich citech.
Zékladem hmotné existence je duchovni skutecnost, ktera zahrnuje vSechny zékony hmotné pfirody,
véetné piirodnich zdkoni, jez jsme diive uvedli v souvislosti s ochranou skotu a pozivanim potravin.
V Bhagavadgite, kterd je jadrem védské literatury, se uvadi zakladni princip vegetarianstvi v devaté
kapitole, 26. sloce: ,,Jestlize Mi n¢kdo s laskou a oddanosti obétuje listek, kvét, ovoce ¢i vodu, pfijmu
to. 7 (Maso, ryby a vejce nejsou piijatelné.) Je chybné se domnivat, ze ¢lovék se miize vyhnout
porusovani ptirodnich zakonti pouze tim, Ze se stane vegetarianem. Rostliny maji také sviij zivot.
Jednim z pfirodnich zakoni je, Ze ziva bytost je potravou pro jinou zivou bytost. Proto by ¢lovék mél



byt nejen ptisnym vegetarianem, nybrz i oddanym sluZzebnikem Boha a ob&tovat Mu v8echnu svou
stravu, aby se vyhnul negativnim nésledktim v podob¢ Spatné karmy. Védecky a prakticky pfistup

k duchovnim principiim ochrany skotu nalezneme v starodavném védském spolecenstvi v Indii. Tento
spolecensky systém, ktery se zachoval az dodnes, stavi na piirozenych védeckych duchovnich
zakonech. (Seznam zemédélskych kolektivli hospodaticich podle védskych zasad posleme na pozadani,
napisete-li si na adresu uvedenou v této brozurce.) Filozofické podminky védského zivotniho stylu jsou
obsazeny v pres pét tisic let starych indickych pismech, zvanych Védy. Pied vice nez péti tisici léty, kdy
védska véda a kultura prevladala, se lidské spolecenstvi opiralo o velkou skupinovou rodinu. Lidé
bydleli v domé¢ dostate¢né velkém pro tii nebo vice generace, vlastnili pozemek, ktery postacil k obzivé
celé rodiny a alespon jedné kravy, a to nejen kviili mléku, ale také kvili zachovani nabozenskych zasad.
Trusu a moce krav se pouzivalo jako dezinfekénich a Cisticich prostredki, k 1é¢ebnym G¢elim a jako
paliva a hnojiva. Vola se pouzivalo jako tazné sily v zem&d¢lstvi a pti dopravé lidi a Zivotnich potieb.
Dobytek lidé nezabijeli. Ve starodavném zemédélském spolecenstvi nepfislo nic nazmar. Trusu a moce
zvitat se pouzivalo jako hnojiva na polich. Ve védském spolecenstvi existovaly predpisy, Ze trus a mo¢
nikdy nesmi pfijit do styku s vodou, nybrz bylo je tfeba rozptylit po polich, aby zarodnily zemi.
Disledkem toho bylo, Ze kulturni rostliny nebyly oslabovany neptirozenymi hnojivy a samy byly
schopny se ubranit svym nepfateltiim - Skidcim. Tak také nebylo viibec zapotiebi jedovatych
ochrannych prostiedkt. Vidime tedy, Ze energie lidi a dobytka se vyuzivala zptisobem, ktery byl pro
vSechny vyhodny. Porovnejme tyto skute¢nosti s dnesni lidskou spole¢nosti, v niz se produktivni
energie ¢loveka zneuziva k vyrobé neptehledného mnozstvi zbyte¢nych pramyslovych produkti, jako
jezkt z umélych hmot nebo elektrickych kartacki na zuby. Primyslové podniky rizného druhu
nedovedou vyrobit nutné zivotni potieby, tj. obili, mléko, ovoce a zeleninu. Vyroba stroji a nastroji
prohlubuje nepfirozenost zivota blahobytnych tfid a nuti tisice lidi, aby i nadale zily v hladu a bidé.
Soucasna spole¢nost se nachazi daleko od védskych piedpokladi - dalsi priklad nachazime ve zptsobu,
jakym moderni ¢lovek zachazi se psem, jehoz pachnouci vykaly zne€ist'uji chodniky a parky na celém
svéte. Pes je povazovan za nejlepsiho pfitele ¢loveka, zatimco se porazeji kravy, které produkuji
vynikajici potravu, 1é¢ivo, palivo, dezinfekéni prostiedky a jiné uzite¢né produkty. Bhagavadgita (2.13)
pravi: ,, Tak jako vtélena duse souvisle piechazi v tomto téle z détstvi do mladi a stafi, prechazi také

Vv ¢ase smrti do jiného téla... " a ,,Kazdy dosdhne pravé toho stavu byti, na ktery mysli, kdyz opousti
své télo. * (Bg.8.6) Védské spisy také pravi, ze kdyz ¢lovek zabije nevinné zvite, bude pfinucen, aby
vysvétleni biblickych slov: ,,Jak jsi zasel, tak sklidi§. ** Kde nasili zasévame, tam nasili sklidime. Kde
zasejeme lasku a soucit, tam sklidime lasku. Tato zdsada Bhagavadgity a Bible je stejné nezménitelny
ptirodni zakon, jako objev Izaka Newtona, ze kazda akce vyvola reakci. V této souvislosti je vhodné
citovat velkého ruského spisovatele a vegetariana Lva Nikolajevic¢e Tolstého: ,,Pokud budeme mit
jatka, budeme mit bojisté. ** V okamziku, kdy duse opusti t€lesnou schranku, neni télo skladajici se ze
spousty chemickych latek ani zivé, ani ptitazlivé. Bez zivotni sily neboli dusSe nema vétsi cenu nez
plechovka plna chemikalii. Takze ¢lovek neni toto télo, nybrz duse v téle. Nepatrné duchovni jiskry
(duse), které ozivuji naSe téla a délaji je védomymi, jsou podle Bhagavadgity (2.21) nezniéitelné,
nezrozené, vééné a nemeénné. Tyto jiskry jsou ¢asteCkami Nejvyssi Duse neboli Boha. V Bhagavadgité
(10.8) Buh tika: ,,Jsem zdrojem vsech svétl - jak hmoty, tak duchovni existence. VSechno pochazi ze
Mne. > A v sedmé kapitole, ve ¢tvrté a paté sloce, nachazime tato slova: ,,Zemé, voda, ohen vzduch,
éter, mysl, inteligence a falesné ego - téchto osm prvkl tvoii Mé oddélené hmotné energie. Kromé nich
je zde jeste M4 jind, vyssi energie, sestavajici z zivych bytosti, které vyuzivaji zdroje oné hmotné, nizsi
pfirody. =" Dokud védci nepochopi, Ze zivot vznikad, rozviji se a udrzuje se na zdklad¢ duse, Ze nemtze
vzniknout z mrtvé hmoty ¢i chemikalii, budou lidé pokracovat s odpornym poraZenim dobytéat.

a to také zivot krav a ostatnich nevinnych zvifat. Vzdyt krava dava ¢lovéku mléko, a proto se ve védské
spole¢nosti povazuje za stejné tctyhodného tvora jako vlastni matka, ktera poskytuje mléko pouze
svym potomklim. Zabit kravu je proto stejny zlo€in, jako zabit vlastni matku. Badatelé nejsou schopni
vysvétlit, jak krdva dokaze produkovat nejdokonalejsi potravu piirody - mléko - jenom tim, ze se zZivi
tradvou. Ani nedovedou ve svych laboratotich vyrobit jediné stéblo travy nebo jedinou kapku mléka. Jak
se tedy mohou odvazit mluvit o vytvofeni védomé bytosti? S Zivotem, jehoz vytvofeni je za hranicemi
nasich moznosti, nelze zachazet s tak chladnym a necitelnym zptisobem. Vrazda je vzdy trestna podle
lidskych zakont, protoze je to také zlo&in proti zakontim Boha. A. C. Bhaktivédanta Swami, znamy
jako Srila Prabhupada, pielozil a vyklady doplnil vétsinu Sedesatidilné duchovni encyklopedie
moudrosti zvané Srimad Bhagavatam. Tento dileZity starodavny text podrobné vysvétluje uplnou védu
Zivota. Srila Prabhupada pise ve vykladu k desatému a jedenactému versi 17. kapitoly prvniho dilu:
,,V8echny Zivé bytosti, bez ohledu na podobu, jsou podle zakona Nejvy$siho Pana Jeho synové a nikdo



nema pravo zabit jiné zvite, pokud to nebylo dano pfirodnimi zakony. Tygr mtize zabit nizsi zvifata pro
své zachovani. To je Bozi zakon a Bih také stanovil, Ze Zivé bytosti si zachovavaji svlij Zivot pojidanim
jinych zivych tvort. Zakon tedy stanovuje, ze clovék miize jist pouze to, co pfedepisuje Bozi zakon.
Muize zit z obilovin, ovoce a mléka, jak je ur¢eno Bohem, a nemusi jist maso, kromé zvlastnich
pripadi. ** Ve vykladu k 26. versi, v paté kapitole desaté knihy, vysvétluje Bhaktivédanta Swami: ,,Aby
lidé byli spokojeni, musi se starat o zvifata a... musi ochranovat kravy. Znamena to, Ze kravy musi mit
dostatek lesti a vhodnych pastvin s dobrou travou. Jestlize jsou zvifata spokojena, davaji dostatek
mléka, ze kterého mohou lidé vyrobit mnoho mléénych vyrobki.... Je to hiich, Ze lidé vykrmuji telatka
a posilaji je na jatka. Timto démonskym podnikanim si ¢lovék ni¢i moznost zit skutecny lidsky zivot.
Protoze si lidé nev§imaji BozZich zakont, podoba se rozvoj jejich tzv. civilizace posetilym pokusiim lidi
Vv blazinci. =

O néco diive ve stejné kapitole vysvétluje, ze lidé napt. v Indii musi projit velkymi strastmi, protoze
zanedbavaji zemeédélstvi a ochranu krav. Vsichni inteligentni lidé by se méli vazné zamyslet nad
ochranou krav a nad okamzitym zastavenim zabijeni nevinnych zvifat na celém svété. Timto zpiisobem
se nejlépe spoji zajmy jak lidi, tak zvifat. Slozité duchovni principy, které nachazime ve védské
literatufe, jako napt. zakon karmy, meditace, joga, prakrti atd., jsou skuteéné obsahlé naméty, které se
také aplikuji na vegetarianstvi, zem&dé€lstvi a ochranu skotu. Zainteresovany ¢tenai miize studovat
védska pisma, aby ziskal podrobnéjsi udaje, jez nelze uvést v této kratké brozurce. Inspiraci k dal§imu
studium je mozZno najit u doktora Alberta Einsteina, ktery pied nékolika desetiletimi Sokoval védecky
svét objevem relativity a pievratné formulky E = mc2. KdyZ jako védec dosahl pozice prakticky bez
obdoby v modernich dé&jinach, napsal na konci svého Zivota: ,,Rad bych jenom védél, jak Biih stvofil
vesmir; v§echno ostatni se zda nadbyteéné. ™

Nastal ¢as

v

Siroké a praktické uplatnéni duchovnich principt v nasem Zivoté je nyni dileit&jsi, nez kdykoliv jindy.
Stojime tvaii v tvar hrozici atomové katastrof¢ a jsme svédky hroutici se soucasné svétové ekonomické
soustavy. Vyse zminény dr. Toynbee napsal 10. listopadu 1972 v ¢asopise The Observer: ,,... obdobi
ekonomického ristu, po¢inaje moderni priimyslovou revoluci v 18. stoleti... byla kratka a vyjimecna
mezihra mezi dvéma ekonomicky nehybnymi dobami. ** Dal§im diivodem k zavedeni ochrany krav je
tedy nastup agrarni civilizace. Spisovatel George Bernard Show se poprvé pokusil stat se vegetarianem
ve svych pétadvaceti letech. Doktofi ho varovali, ze ho tato dieta zabije. Kdyz se ho nékdo jako starého
Cloveka zeptal, pro¢ nejde a nefekne jim, jak mu tato strava pomohla, odpovédél: ,,Rad bych, ale oni jiz
mezi ndmi nejsou. * Jednou se ho kdosi zeptal, co déla, ze vypada tak mladé. Show odpoveédel: ,,Nic.
Vypadam tak, jak bych na sviij vék vypadat mél. SpiSe ostatni lidé vypadaji na svij vék sesle. Co
ostatné muzete ocekavat od lidi, ktefi jedi mrtvoly? ™

ey

Jedna basen tohoto slavného vegetariana fika: Jsme Zzijici hrobky zvifat zavrazdénych k uspokojeni
nasSich chuti. Pti nasich hostinach se nikdy nepfestaneme divit, pro¢ zvitata jako lidé by neméla stejna
prava mit. O nedélich prosime o svétlo, aby nas po nasich cestach vedlo. Nechceme zivot naplnit
valkami, pfitom se v§ak cpeme mrtvolami. Jako vrany zdechlinami masem se krmime, i kdyZ utrpeni
a bolest tim pisobime, nebot’ s bezbrannymi zvifaty ze sportu a pro zisk $patné zachazime. Jak 1ze
doufat, Ze na svété bude mir, po kterém tak touzime, o n¢jz se k Bohu modlime, kdyz moralni zakony
nectime! Nasili vZzdy zplodi svého potomka - valku!

(volny preklad)

Spisovatel Isaac Bashevis Singer, drzitel Nobelovy ceny za literaturu, ktery se stal vegetarianem v roce
1962, v osmapadesati letech, fekl: ,,Je mi ptirozené lito, Ze jsem Cekal tak dlouho, ale 1épe pozdéji, nez
vibec.  Ackoliv Singer vita zdravotni aspekty vegetarianismu, jasné zdiraznuje, ze etické divody jsou

vvvvvv
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Proc¢ jsem se stal vegetarianem?
Nyni nam nékolik vegetariand povi, pro¢ ptesli od pojidani masa k vegetarianstvi. Divodt je mnoho,
nékteré jsou etické nebo nabozenské, jiné politické, ale pro vSechny spolecné je presvédceni, které
nemuize ponechat Zadného Ctenare lhostejnym a neteCnym.

Melanie Safka, zpévacka: V Missouri jsem napsala jednu pisent. Méla jsem volno a chtéla jsem jit do
ptirody; to nebylo tak obtizné, nebot’ Missouri je pfiroda. Vysla jsem pied dim, kde jsem uvidéla



obrovskou kravu a fekla jsem: ,,0 mi, vi§ nebo nevis, e nejim kravy? ** Krava nefekla nic, kromé:
,MMMM¢lanie! ** J4& jsem tedy napsala tuto pisenl a napsala jsem ji opravdu pro vSechny kravy:

Premyslela jsem o tom, jak by to spravné mélo byt - ja budu jist rostliny a ovoce stromd, a budu zit ze
zeleniny a ze seminek, ale nechci jist zvifata, nebot’ zvifata neji mne. Nejim zvitata, protoze je mam
rada, rozumis? Nejim zvifata, protoze nechci mit v Sobé nic mrtvého. Trochu domaciho chleba, trochu
hrozinek a syr, ja jim pouze rostliny a ovoce stromtl, jim jenom zeleninu a seminka, ale nechci jist
zvitata, nebot’ zvitata neji mne.

(volny preklad)

Edgar Kupfer-Kobertwitz, autor knihy ,,Musime zabijet, abychom Zili? **: Nejim zadna zvitata, protoze
se nechci zivit utrpenim a smrti jinych bytosti. Pro¢ bych ja, clovék tak stastny, kdyz neni
pronasledovan, pronasledoval nebo dovolil pronasledovat jiné bytosti? Pro¢ bych ja, ¢lovek tak Stastny,
kdyZ neni véznén, véznil nebo kvili sobé nechal véznit jiné bytosti? Pro¢ bych ja, ¢lovek tak Stastny,
kdyZ ho nikdo netryzni, tryznil nebo nechal tryznit jiné bytosti? Pro¢ bych ja, ¢lovek tak stastny, kdyz
neni zranovan nebo zabijen, zranioval nebo zabijel jiné bytosti nebo je kvili sobé nechal zranovat ¢i
zabijet?

Lilian Lundebergova, malitka: Bylo pro mé t€zké pokracovat v jedeni masa, kdyz jsem piecetla uvahu,
kterou napsal dansky kosmolog Martinus. Zde je citat: ,,Velky rozdil mezi masozravym zvifetem

a ¢lovékem pojidajicim maso je v tom, ze pozivani masa je pro zvite Zivotni nezbytnost, coZ naprosto
neplati pro ¢lovéka. Pravé proto také existuje paté prikazani - ,Nezabije$. ' Toto pfikazani plati pro
takové bytosti, pro néz zabijeni neni Zivotni nutnosti, tj. které nejsou masozravcei od prirody. Zabijet
jiné bytosti, aniz by to bylo nutné pro vlastni potfebu, je d’abelské jednani, hluboko pod etickou trovni,
ktera prislusi vy$§im nabozenskym formam. Takové jednani poukazuje na naprosto d’abelské védomi.
Neni snad ¢lovéka, ktery by se po diikladném precteni téchto fadkt prekonal a vlozil do Gst i nejmensi
zdibek masa.

Mats Olausson, student: Vegetarianem jsem se stal, kdyZ jsem zacal studovat vychodni filozofii.

K novému zpasobu mysleni m¢ pfinutila zakladni myslenka, Ze veskery zivot je posvatny, protozZe je to
jiskra bozského Zivota. Mé teoretické znalosti jsem prakticky uplatnil, kdyZ jsem se dostal do styku

s Haré Kr$na hnutim. Dusledek se projevil nejen v tom, Ze jsem vegetarian, ale Ze se pfi vSech
¢innostech, které délam, snazim poskodit zivé bytosti pokud mozno co nejméné.

Ted Gardestad, hudebnik: Vzdycky jsem mél rad zvitata, a proto jsem povazoval pojidani masa za
pokrytectvi. Myslim si, ze vSichni lidé maji podobné myslenky, ale Ze se je naucili zapudit. Jen si
predstavte, jak za¢nou reagovat, kdyz se zacne mluvit o tom, co to ve skutecnosti lezi na talifi.

Eva Ramsoniusova, uCitelka: Rada bych védéla, pro¢ se po nas vegetarianech pozaduje motivace pro
nase vegetarianstvi. Zeptame-li se stejnym zptsobem lidi, ktefi jedi maso, nemaji obvykle Zadnou
promyslenou odpoveéd’. Mnozi si neuvédomuji nasledky pojidani masa, napt. zatizeni pro zdravotnictvi
nebo nas prispévek k hladu a podvyzivé v rozvojovych zemich diky nasemu ,,proteinovému
imperialismu’". Lidé, ktefi jedi maso, jsou vlastné kanibalové. Protein, ktery lidé v rozvojovych zemich
pottebuji, aby neumieli hlady, jde totiz ¢asto k vykrmu zvifat uréenych na porazku v primyslovych
statech. Malokdo si je védom téchto skutecnosti, ale na druhé stran€ jsou mnozi pouceni, a piesto svym
pojidanim masa podporuji zabijeni zvifat se vSemi disledky. Nikdy se nemohu spoléhat na politika,
ktery v jednom okamziku fik4, Ze solidarizuje s lidem tfetiho svéta a v pfiStim okamziku strka do ust
krvavy biftek.

Karin Ogrenova, zdravotni sestra: Rikaji nam, e jist maso je pfirozené, Ze je to jistéze kruté, Ze je
hrozné, kdyz je nutno zabijet a trapit nevinna zvifata pouze pro uspokojeni chutovych pocitkl jazyka,
ale Ze zakon piirody je tvrdy, silny pfeziva na ukor slabsiho. Ale nestojis snad ty a ja nad takovym
zvitecim jednanim? My jsme pfece pirese vsechno ,,.korunou tvorstva'". Nemeli bychom tedy stat
vysoko nad timto surovym vrazdénim, které dnes vyrostlo v miliardovy primysl, jenom aby uspokojilo
nacpana bficha a prkenice velkych panti? Nedam se nachytat na jejich propagandu, kterda mé vede
pouze zpatky na zviteci uroven. Chci byt diistojny ¢lovek s jasnym myslenim a vysokou moralkou.
Proto se nezivim mrtvymi tély jinych tvort. Zvifata zde nejsou kvili nam. Nejsou zde, abychom je
mrzacili, mleli nebo opékali jejich ¢asti na panvich. Jsou zde, aby stvoteni doplnili k dokonalosti.
Zvitata maji svou vlastni funkci, svou suverenitu a viibec stejné pravo na zivot jako ty nebo ja.

Jan Haraldsson, porucik: Stal jsem se vegetarianem, kdyz jsem si uvédomil tyto skutecnosti:



- Bih stvofil dokonaly svét, kde kazdy druh ma svij vyznam v fetézci vyzivy. Pokud k tomu
nepiihlizime a ptetrhneme fetézec tim, Ze se zivime potravou, ktera neni uréena pro nas, rovnovaha
V ptirodé se porusi.

- Bih stanovil zeleninu, ovoce a mlééné produkty jako potravu pro ¢lovéka.

- Pfi porazce zvifata vylucuji adrenalin. KdyZ jime maso, pozivame tedy soucasné také tento adrenalin,
nasledkem ¢ehoz jsme agresivni vic¢i svému okoli.

- Kdyz jime maso, potiebujeme denné spat o 1 az 2 hodiny déle, vzhledem k tézké praci potfebné
k zaziti potravy.

- Jaky je rozdil mezi mrtvym zvifetem a mrtvym ¢lovékem? Oboji je mrtvola a jako takova je necista
a za potravu se nehodi.

Jogindra das, mnich: Stal jsem se vegetarianem na za¢atku sedmdesatych let v USA. V té dob¢ se praveé
zacal probouzet zajem o jogu a duchovni zZivot (diky Haré Kr$na hnuti pod vedenim Bhaktivédanty
Swamiho Prabhupady). Jaka tleva! Odstoupit od nepfirozené stravy - masa, ryb a vajec - je velky
pokrok kuptedu, pokud se tyka osvobozeni se od toho, co nas vaze k hmotnému Zivotu. V tomto stadiu
mize ¢lovek rozvijet duchovni vlastnosti, jako napt. nendsili, prostotu a milosrdenstvi. Zamysleme se
také nad tim, odkud pfichazeji nase potraviny - bud’ z jatek, nebo z pole. Sotva kdo by se obtéZoval tim,
ze by sam zabil n&jaké zvite, kdyZ ma dostate¢ny ptistup k mléku, zeleniné a ovoci. Ze zacatku byli
moji rodi¢e znepokojeni, ze budu nemocny a slaby, kdyz nebudu jist maso, ale brzy bylo ziejmé, ze
jsem byl po vegetarianské stravé zdravéjsi a silngjii. Ze moje télo mnohem lépe prospivalo na mém
vztah mezi v§emi zivymi tvory. Bez ohledu na to, zda se jedna o lidi, zvitata nebo rostliny, jsou
vSechny zivé bytosti v podstaté stejné, vécné zZivouci duse, které jsou v daném okamziku zahaleny do
riznych tél. Toto musime pochopit, abychom mohli pozvednout lidskou spole¢nost na skute¢né
civilizovanou Zivotni urover.

Recepty

Témito recepty bychom chtéli ukazat, Ze jist dobfe neznamena jist maso. VSechny recepty jsou velice
staré a dostaly se k nam v prubéhu tisicileti, prostfednictvim posloupnosti duchovnich ucitelti a zaku.
Tato jidla nevznikla ndhodou, ale byla pecliveé vypracovana s myslenkou, Ze nejen dodaji
plnohodnotnou vyzivu télu, ale Ze i usnadni duchovni vyvoj ¢loveka. Jiz jsme se zminili, Ze jestlize
poskozujeme jiné zivé bytosti, dostaneme Spatnou karmu (reakci). Znamena to, Ze také nesmime
poskozovat Zivot rostlin. Jak se tedy vyhneme karmickym nasledkim? Krsna tika, Ze Mu muzeme
obétovat vegetarianska jidla, ze takova jidla pfijima a soucasné sam odebira vsechny Spatné reakce.
Timto zplsobem je jidlo oCisténo a my ho mtizeme pozivat jako prasidam - posvécené jidlo. Neni
vibec tézké varit vegetarianska jidla a potom je obé&tovat s laskou a oddanosti Kr$novi. Miizeme to
udélat tak, ze postavime misku s jidlem pfed obrazek s Kr$nou a polohlasné prediikame Haré Krsna,
Haré Krsna, Kr$na Kr$na, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama,Rama Rama, Haré Haré. Kdokoliv
mize jidlo ob&tovat a potom pohostit své pratele, zpivat Haré Kr§na mantru a zit Cistym zptisobem.
Zaroven bychom vas chtéli upozornit, abyste se nebali pouzit receptd, i kdyz se vam nepodaii sehnat
jista koteni ¢i suroviny. V takovém piipadé je mizete vynechat ¢i nahradit dostupnym.

pl - polévkova [Zice, ¢l - cajova IZicka.
Masala je smés najemno pomletého koreni skladajici se z 1 ¢l hiebicku, 1 ¢l skorice, 1 ¢l koriandru, 1
¢l zazvoru, 1 ¢l muskatoveho orisku, 2 ¢l indického kminu a 1 ¢l cerného pepre.

Zeleninové chody
Kvétak s bramborami (Alu Phul Gobhi Sabdzi)

1 kg brambor, 500 g nakrdjeného kvétiku, 100 g mdsla, 2 pl kminu, 2 ¢l majordnky, 1 pl masaly, 2 ¢l
zdzvoru, 1 dl jogurtu, sil.

Brambory uvatrime ve slupce. V kastrolku rozpustime maslo a pfi slabé teploté vatime kvétdk v masle
(10-20 min.). Oloupame brambory, lehce je rozmackame a smichame s kvétakem, jogurtem a ostatnim
kotfenim.



Zeleninova ryZe (Sabdzi Pulau)

4 dl ryze, 8 dl syrovatky nebo vody, 500 g mrkve nakrdjené nadrobno, 250 g kukurice, 250 g zeleného
hrasku, 100 g masla, 2 pl indického kminu, 1 pl kurkumy, 1 pl koriandru, 1 pl masaly, 1 pl horcicnych
seminek, siil.

Ryzi vatime spolu s mrkvi. Rozpustime maslo v kastrolku, pfidime kmin a pak koteni, kukufici
a zeleny hrasek. Smichame ryzi se zeleninou. Mnozstvi ¢i druh zeleniny se miize obméiovat podle
chuti.

Polévka z lusténin (Dal)

2 dl rozdrcenych fazoli nebo hrachu, 9 dl syrovatky, 2 rajcata, 100 g zeleniny nakrdajené nadrobno, 1
plindického kminu, 1 ¢l kurkumy, 1 ¢l zazvoru, 1 pl koriandru, 50 g mdasla, 1 pl majoranky, sul.

Omyjeme lusténiny, které jsme popfipad¢ nechali ve vodé pies noc, a povafime je. Pfidame zeleninu,
maslo a veskeré koteni. Nechame lehce povarit pii slabé teploté, az se polévka zahusti (asi za jednu
hodinu). Pfidame majoranku a dobfe zamichame.

RyZe se Speniatem a burskymi ofiSky (Palak ¢haval)

4 dl ryze, 9 dl syrovatky, 400-500 g mrazeného Spendtu, 2 dl oprazenych burskych oriskii, 75 g masla,
1 pl masaly, 1 pl koriandru, 2 ¢l pomletého indického kminu, sul.

Ryzi vatime asi 15 minut. Pfidame $penat a vafime dal$ich 5 minut (je-1i Spenat Cerstvy, musi se pridat
drive). Pfidame ostatni pfisady a dobtfe promichame.

Zeli s krupici (Upma)

1 kg nakrajeného zeli, 3 dl syrovaky, 100 g masla, 1 pl indického kminu, 2 dl krupice, 1 pl masaly, pil
¢l asafoetidy, 1 pl kurkumy, 1 pl koriandru, pil ¢l rozmarynu, siil.

Vatime zeli s kminem a vodou asi 20 minut. Mezitim prazime krupici s maslem. Kdyz je zeli témét
uvatené, pfidame sil, kofeni a krupici. Nechame povatit. Michame 5-10 minut, nebo az je zeli mékké.
Davame pozor, aby se to nepfipalilo. MiZeme ptichutit citronem.

Baklazan s rajéaty, cizrnou a kaseinem (Bigan Tamatar)

2 | mléka, 1 ¢l kyseliny citronové, 600 g nakrdajenych rajcat, 400 g nakrdjeného baklazanu, 100
g masla, 1 dl cizrny, 1 pl kurkumy, 1 pl masaly, 1 ¢l zazvoru, piil ¢l asafoetidy, 1 ¢l muskatového
orisku, piil ¢l hrebicku, sul, syrovatka.

Kasein: Mléko pfivedeme na bod varu a pfidame kyselinu citronovou. Kdyz se syr oddéli od syrovatky,
vlozime jej do platynka a nechame viset asi pét hodin. Cizrnu nechame lezet ve vod¢ pies noc.
Povatime ji do mékka v syrovatce, ktera cizrnu uplné pokryva. Pfidame rajcata a stil a povaiime dalsSich
15 minut. Pfidame zbytek pfisad a vatime pod pokli¢kou, dokud baklazan nezmékne. Obcas
promichame. Rozdrobime syr a vmichame. Zhasneme plamen a nechame stat 10 minut. Pfedklada se

S ryzi a n€kolika kapkami citronu.

Hrasek s rajéaty a kaseinem (Matar panir)

2 | mléka, 1 ¢l kyseliny citronové, 1 kg rajcat, 1 kg zeleného hrdasku, 150 g mdsla, 1 ¢l zazvoru, 1 ¢l
musSkatového orisku, 1 pl koriandru, 1 pl masaly, 1 ¢l asafoetidy, 1 dl syrovatky, ghi na smazeni
(prepustené maslo, viz Smazend jidla).

Kasein: Misto abychom nechali syr viset jako v pfedeslém receptu, stlacime jej v platynku mezi dvéma
talitky do tloustky jednoho centimetru. Po 5-6 hodinach nakrdjime syr na malé krychlicky, které
osmazime do zlatova v ghi a nechdme odkapat. V kastrolku rozpustime maslo a pfiddme koteni. Lehce
osmazime a pfidame rajcata. Po pfiblizn¢€ 25 min. pfidame hrések a stil. Vafime pfi mirné teploté asi 10
minut, az hrasek zmekne. Pfidame kaseinové kousicky. Vypneme vafic¢ a nechame stat 10 minut.

Zlaté brambory (Alu Gauranga)
1 kg brambor, 0,5 | jogurtu, 2 pl kminu, 2 pl masaly, 1 ¢l kurkumy, 1 ¢l asafoetidy, ghi.

Oloupame brambory a nakrajime na malé pravidelné kousky, které do zlatova osmazime v ghi (odtud
nazev - Sri Caitanja Mahaprabhu, inkarnace Kriny, ktery sestoupil na Zem pied 500 léty, aby ugil
zpivani Haré Kr$na mantry, byl nazyvan ,,Zlaty avatar'" kvuli své pleti zlaté barvy.) Poté je vytdhneme



Z ghi a nechame odkapat. V hrnci rozpustime trochu ghi, a jakmile se z n€ho zaéina koutit, ptidame
kmin a 0 néco pozdé&ji ostatni kofeni. Nechdme trochu vychladnout, pfilejeme jogurt a pfidame Cerstveé
smazené brambory. Ve opatrné¢ zamichame a podavame teplé.

Salat s kyselou smetanou (Raita)

Pozivani Cerstvého salatu denné ndm pomaha ziskavat dostate¢né mnozstvi vitaminti a mineralnich
latek. Je tfeba jej upravit bezprostfedné pred jidlem. Zalivka z okofenéné smetany nebo jogurtu ptisobi
tak, Ze télo snadnéji zuzitkuje vitaminy. K pfiprave salati se da pouzit téméf vSech druhil zeleniny,
Eerstvého tvarohu, studené ryze, vaienych brambor, hrasku, fazoli, jablek, ananasu, ofechti a hrozinek.

Chléb
Capaty (tenky chléb)
3 dl grahamové mouky, 2 dl hladké mouky, 2-3 dl syrovatky, 1 ¢l soli, maslo.

Prosejeme grahamovou mouku (otruby se mohou pouzit do chleba) a zamichame s hladkou moukou,
syrovatkou (vodou) a soli. Tésto dobte prohnéteme, aby bylo dostate¢né vla¢né. Nechame ulezet pul
hodiny pod misou. Zahtejeme Zeleznou panev (nejlépe s tlustym dnem). Rozdélime tésto na 12 dild,
utvotime kuli¢ky, které vyvalime na tenké placky na vymoucené desce. Vlozime Capaty do panve. Kdyz
se okraje zanou zvedat, prevratime apaty a opeceme druhou stranu. KdyZ placka za¢ne mit bubliny,
vezmeme ji a pridrzime nad otevienym ohném, az se nafoukne jako balon. Kdyz opét splaskne, vloZzime
ji na talifek, potifeme dikladné maslem a piekryjeme jinym talitkem, aby ztistala tepla.

Puri
5 dl hladké mouky, 2-3 dl vlazné vody, siil, ghi na smazeni.

Prohnéteme mouku, stl a maslo. Pfilijeme postupn¢ vodu, az se utvoii vla¢né tésto. Propracujeme po
dobu 15 minut a nechame uleZet ptl hodiny. Udélame malé kulicky, které lehce vyvalime. Jestlize se
tésto prilepuje, priddme trochu ghi. Placku vlozime do horkého ghi. Puri se okamzité nafoukne jako
balén. Osmazime do zlatova po obou stranach.

Cepuri

Misto hladké mouky pouzijeme grahamovou mouku. Postup je stejny jako u puri. Puri a ¢epuri chutnaji
vyborng s krupicovymi chody a zeleninovymi smésmi. Muzeme také udélat sladké puri ochucené
skofici, muskatem, hiebickem apod.

SmaZend jidla
Ghi
Z 3,5 kg cerstvého masla ziskame 3 | ghi.

Rozpustime maslo v hrnci s tlustym dnem na mirném plameni, az za¢ne pénit. Lzici odstrafiujeme pénu,
kterou odkladame do misky. Snizime teplotu a ptevatujeme maslo, az pfestane pénit a je prihledné (2-3
hodiny). Pénu odstranime nekolikrat pfi vafeni. Musime byt opatrni, aby se maslo nepfipalilo.
Procedime platynkem, abychom odstranili neCistoty. Ghi se nemusi uchovavat v ledni¢ce. Péna se da
pouzit pti peceni chleba a pii vafeni zeleniny. Ghi se da z hlediska pracovniho postupu nahradit
rostlinnym olejem, chut'ové se mu vSak zadny jiny olej nevyrovna. Vaiime-li v ghi, dbame na to,
abychom ho méli vzdy dostatecné mnozstvi v hrnci, tak aby smazena zelenina mohla voln¢ plavat.

Pakora (smaZena zelenina)

4 dI cizrnové nebo hladké mouky, 3 dl vody s trochou soli, 1 ¢l masaly, 1 ¢l kurkumy, 1 ¢l muskatového
orisku, 1 ¢l koriandru, 1 ¢l indického kminu, Spetka prasku do peciva, ghi na smazeni, zelenina
(baklazan, mrkev, brambory, kvetak, cervena repa atd.).

Zamichame mouku, kofeni a prasek do peciva. Za stalého michani prilévame vodu, az dostaneme hustsi
kasi. Pfipravime zeleninu - omyjeme a nakrajime na kousky. Ponofime ji do tésti¢ka a pak ji smazime
do zlatova v ghi na mirném plameni (asi 15 minut). Poté pakoru vytdhneme a nechame odkapat. Pakory
jime teplé nebo studené. Jestlize nam ztistane trocha kase, mtizeme ptfimichat vice mouky a kasi tak
zahustit. Lzi¢kou vkladame toto tésticko do ghi. Smazime tak dlouho, az koule vydavaji duty zvuk,
kdyZ na né poklepeme 1Zici.



Cukunda kofta (smaZené kuli¢ky z Eervené Fepy)

500 g cervené repy, 2,0-2,5 dl hladké mouky, pul ¢l asafoetidy, 1 pl mletého kminu, 1 pl mletého
koriandru, 1 p/ masaly, 1 ¢l prdasku do peciva, sil, ghi na smazZeni.

Polovinu ¢ervené fepy postrouhdme na drobném struhadle a polovinu na hrubém. Dobie zamichame se
vSemi piisadami a nechame stat asi 10 minut. Zahtejeme ghi. Udélame koule o velikosti vlagského
ofechu a na mirném plameni smazime v ghi po dobu 20 minut. Daji se jist jak teplé, tak studené. Kofta
se da také udélat z brambor, zeli, mrkve nebo ovoce. V poslednim pfipad€ misto soli pfidame cukr

a z koteni pouzijeme hlavné muskatovy ofisek, hiebicek, vanilku nebo skofici.

Samosa

Testo: 2 dl vlazné vody, 4,5-5,0 dl hladké mouky, 1 pl ghi, 1 ¢l kurkumy (da smazenému téstu péknou
barvu), ghi na smazeni, sil.

Nadivka: 500 g kvétaku, 500 g zeleného hrdasku, 50 g masla, 1 ¢l indického kminu, 1 ¢l zazvoru, 1 ¢l
koriandru, 2 ¢l masaly, 1 ¢l asafoetidy.

Zamichame mouku a ghi, pfidame vodu a kurkumu. Prohnéteme dobie té€sto a nechame pil hodiny
ulezet. Mezitim nadrobno nastrouhame kvétak a zmrazeny hrasek a na mirném plameni dusime po dobu
15 minut. Pfidame stl. Z tésta udélame kulicky o velikosti vlagského ofechu a vyvalcujeme do tenkych
placek (asi 10 cm v praméru). Jestlize se tésto piilepuje, pfidame trochu ghi. Navlhé¢ime okraj jedné
poloviny a polozime dvé polévkové 1zice nadivky na jednu polovinu placky. Pfehneme druhou polovinu
a dobfe stla¢ime okraje, které zahneme k nadivce. Smazime samosu v mirné horkém ghi, az se stane
kiehkou a zlatohnédou (ptiblizné¢ 20 minut). Nadivka se da piizplsobit podle chuti, napt. brambory

s kokosem nebo hraskem, sladka mrkev atd.

Smazené syrové kulicky
syr ze dvou litriit mléka a 1 ¢l kyseliny citronové, ghi na smazeni.

Dobfe propracujeme syr, az je vlacény. Utvorime kulicky, které smazime do zlatova. Ptidavaji se do
zeleninovych jidel.

Bharat v jogurtu

0,5 kg fazoli nebo hrachu, 1 pl soli, pil ¢l ¢ili, 1 [ jogurtu, 2 ¢l mletého indického kminu, ght na
smazeni.

Pfes noc nechame stat hrach ve vod¢ a pak jej pomeleme na jemno. Pfidame stl a ¢ili. Utvotime
kulicky a smazime v horkém oleji po dobu 15 minut. Pak je vytdhneme a nechame ponékud
vychladnout. Poté je vlozime do slané vody a nechame je tam, aZ jsou houbovité. Nechame vodu
odkapat a vlozime je do jogurtu, do kterého jsme vmichali kmin a pfedloZzime okamzité (Kr$novi).

Sladkosti
Burfi (mlé¢na pochoutka)
5 dl suseného mléka, 4 dl cukru, 200-250 g masla, 2 dl mléka.

Rozpustime maslo spole¢né s cukrem. Pfidame mléko a uvaiime. Vypneme varic a za stalého michani
pfidame susené mléko. Nechame vychladnout, abychom mohli utvofit kulicky nebo nakréjet kostecky.

Halva

5 dl krupice, 1 | mléka nebo vody, 200-250 g mdsla, 3-4 dl cukru, 2 bandny nebo 1 dl hrozinek nebo
nadrobno nakrajenych orechii.

Rozpustime maslo a pfidame krupici. Michame, az krupice zhnédne (20-30 minut). Rozmackame banéan
a ptidame do krupice s maslem. Poté prilejeme opatrné mléko, nejlépe teplé s rozpusténym cukrem.
Michame nepfetrzité, az halva zhoustne a nelepi se na stény hrnce. Misto bananu mizeme pouzit
ananas, merunky nebo jablka nakrajené na kousky. Halva se da také obmenit hrozinkami nebo ofechy.
»Jednoduché uzasné'" (Simply Wonderfuls)

6 dl suseného mléka, 3 dl praskového cukru, 150 g mekkého masla.

Dobfe smichame veskeré piimési. Mlizeme také ptichutit kokosem, vanilkovym cukrem nebo
karobovym praskem a utvofime koule. Nechame stat v chladu.



Khir (indicka ryZova kase)
1.dl ryZe, 4 dil miéka, 1 dI cukru.

Do mléka ptidame cukr a pfivedeme na bod varu. Pfiddme ryzi a nechdme vafit na slabém plameni, az
se polovina mléka odpaii. Ze za¢atku michame jen obcas, ale kdyz kaSe zhoustne, musime michat
nepfetrzité, aby se mléko nepfipalilo. Pfedkladame dobie vychlazené. D4 se ochutit vanilkou, vodou

z ruzovych kvétl, Safranem, kardamomem, ofechem nebo hrozinkami.

Laddu (sladké cizrnové kulicky)
3 dl praskového cukru, 130 g masla, 5 dl cizrnové mouky (nebo hladké mouky).

Rozpustime maslo a pfidame mouku. Neustale michame, az mouka zhnédne (asi 20 minut). Pak
vezmeme hrnec z plotny a ptidame cukr. Dobte zamichame. KdyZ hmota vychladla, utvotime kuli¢ky,
které uschovame v chladu. D4 se ochutit ofechy, mandlemi, kokosem, skofici nebo muskatovym
ofiskem. Toto je Kr$nova pochoutka.

Malpura

2 dl hladkeé mouky, 2 dl cukru, 1 ¢l prdasku do peciva, 1 1 jogurtu, 4 dl jahod nebo boriivek, ghi na
smazeni.

Udélame pomérné hustou kasi z 1 dl cukru, mouky, prasku do peciva a trochu jogurtu. Tuto kasi
vkladame 1zickou do mirné teplého ghi. Kdyz jsou malpury usmazené do zlatova, vytdhneme je

a nechame odkapat. Pak je vlozime do jogurtu, do kterého jsme ptimichali zbytek cukru, jahody nebo
bortivky.

Rasaguly (syrové kuli¢ky v cukrové vodeé)
syrz 11 mléka a 2,0-2,5 dl jogurtu, krupice.
Cukrovd voda: 1 1vody, 2 dl cukru.

Miéko ptivedeme do bodu varu a piidame jogurt. Opatrné michame, aby se syr oddélil od syrovatky.
Poté ho vlozime do Cistého platynka a dobie vytlac¢ime syrovatku. Syr poté dikladné prohnéteme

a propracujeme, aby bylo mozno vytvofit kulicky o velikosti vlasského ofechu. Musime dbat na to, aby
se nam neutvorily zadné trhlinky na povrchu, které mohou zpUsobit, ze kulicky pfi vafeni nedrzi
pohromadé. Ptipravime cukrovou vodu a na zkousku uvatime prvni kulicku po dobu 10 minut.
Nerozpadla-li se, miizeme vafit ostatni kuli¢ky po dobu 15 minut. Jestlize se rasaguly rozpadaji,
musime do syru pridat trochu krupice, ktera odsaje vodu. Kuli¢ky nechame stat v cukrové vodé

a predkladame je vychlazené.

Srikan
3l jogurtu, nadrobno nastrouhand kira citronu, 2 dl cukru.

Jogurt vlejeme do platynka a nechame viset po dobu 10 hodin. Pfidame citronovou kiiru a cukr, dobte
zamichame a eventuelné vyslehame v mixéru. Mzeme také pridat Cerstvé jahody nebo borivky.
Predkladame vychlazené s bananem nebo ovocnym salatem - anebo pro¢ ne se studenou halvou?
(Syrovatku z jogurtu uschovame k ptipravé jinych jidel - napf. chleba, ryZe atd.) Jednoduchy a velice
chutny dezert pro kazdou pfilezitost.

Kulfi
2 dl mléka, 1 dl cukru, 3 kapky vody z rizi, 1,5 dl malin nebo boriivek.

Do mléka ptidame cukr, piivedeme do bodu varu a poté snizime teplotu, aby mléko slabé bublalo.
Obcas mléko zamichame, aby neuteklo. KdyZ zhoustne a dostane medovou barvu (asi po dvou
hodinach) pfiddme cukr a riizovou vodu. Poté nechame vychladnout a pfiddime maliny nebo bortivky.

Visnu-tattva

150 g masla, trochu pomletého anyzu, skorice, muskatového orisku a indického kminu, 3 dl suseného
mléka, 1,5 dl praskového cukru, 1 ¢l vanilkového cukru.

Na panvi uprazime nasucho kmin. Rozpustime maslo a pfidame veskeré kofeni. Maslo se nesmi
ptipalit. Ptidame susené mléko, odstranime hrnec z plamene a dobi'e zamichame. Pfidame praskovy



cukr a vanilku. Opét dobie zamichame a vlejeme do formy a nechame vychladnout. Poté v§e nakrajime
na hranolky.

Napoje
Sladkeé lassi

1 dl zmrazeného dzusu nebo 4 dl Cerstvé stavy z citronu, pomerance, mandarinky nebo grapefruitu,
ananasu apod., 4 dl jogurtu, voda, cukr.

Zamichame dzus, jogurt a vodu tak, abychom dostali 1 | napoje. Podle potieby osladime. Lassi
S rozmackanym bananem nebo avokadem je také lahodné. Podavame chlazené.

Kotenéné lassi
0,75 I jogurtu, 0,25 | vody, 1 pl prazeného mletého indického kminu, piil ¢l pepre, siil.

Vse dobie zamichame, podavame chlazené. Da se chutové obménit rozmackanym avokadem nebo
$tavou z rajskych jablic¢ek.

Bananovy nektar

11 miéka, 1 velky bandn, 0,5 dl cukru, 1 pl masla, Spetka mletého kardemomu, skorice, muskatu
a koriandru.

Mi¢ko s kofenim pfivedeme do bodu varu. Pfiddme rozmackany banan a maslo. Pfedkladame horke.



